POLOHA DVOJ CAT V DELOZE

Porod dvojat je specifitéjSi, nez porod jednoho ditDiky spravné poloze vSak takovyto
porod nize byt mnohem snadjsi, nez porod jednoho die v poloze rizikové (neupiné.)

POLOHA DVOXAT

Dvojcata mohou byt v#éoze uloZzena viiznych polohdch a kombinacich.
1. Dvojéata smefuji hlavi ¢kou doli (celkem 82 % fipadi);

a) Poloha, kdy hlawky obou dti smeiuji doli je nefasgjsi. Vyskytuje se asi u 45 %
dvojcetnych thotenstvi (obr. 1a);

W)

obr. la

b) Prvni dité sméfuje hlavi¢kou doli, zatimcaodruhé je uloZzeno koncem panevningobr.
1b);

obr. 1b



c)Jinou variantu fedstavuje uloZerprvniho ditéte hlavi¢kou dola, druhé je v brisku

pFi¢né (obr. 1c).

obr. 1c

2. Prvni z dvoj¢at je v poloze panevnim koncenfcelkem 17 % fipadi);
a) Prvni dit je ulozeno koncem panevnim, druhé hikeu dofi (obr. 2a). V této poloze by
v piipadt spontanniho porodu mohlo dojit k tzv. kolizni prdalvogat (zaklireni hlavicek).

obr. 2a

b) Obé déti jsou uloZzenykoncem panevnim(obr. 2b).

obr.2b



c) Prvni dité je uloZendkoncem panevnimdruhé je v polozepiiéné (obr. 2c).

obr. 2c

3. Prvni z dvogat je vpoloze riéné (celkem 1 % fipadi)
a) Obke dvé déti jsou uloZzeny priiéné poloze(obr. 3a);

obr. 3a

b) Prvni dit je uloZeno fi¢ne, druhé hlawikou doli.

c) Prvni dit je uloZeno fi¢ne, druhé koncem panevnim.

JAK DOSTAT MIMINKO DO OPTIMALN| POLOHY

1. Uvédomit si, Ze pomoct vasemu &itdostat se do spravné pozicézate v zavru
t¢hotenstvi jedit vy sama.

2. Casto uzivat vziimené a dofedu naklogné polohy (kolena Zeny jsou niz nez boky) — viz
ilustraéni obr.

3. Myslet na spravné drzegla s rovnymi rameny.

4. Sedt rovre, vzprimerg, s polStéem za zady a kolena mit niz nez panev.

5. Sedt na balonu a pohupovat se.

6. Fi dlouhych cestach autem seda polSté, opéradlo sedadla mit ve svislé poloze, aby
byla panev nakloma dogedu.

7. Fi odpatinku a spanku lezet na boku s jednim po&itaza zady a druhym mezi stehny a
kotniky, gehodit horni nohu ddpdu, aby se koleno dotykalo matrace. Tim pademigad
vpiedu a tvei ,houpaci s pro ditt. Pokud petrvava zadni postaveni &#, niize €hotné
zkusit spat nailise s podporou mnoha pol&igaby to bylo pohodkjsi.
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8. Plavat, nejlépettthem dot.

9. Pouzivat houpaci Zidle prghbtné, které jsou skiym pomocnikem — zadaigtavaji
rovnd, kolena jsou na nizsfigce- pod Urovni zadku &hotna se riize pohupovat pomalu
vpied a vzad.

10. Celko¥ se uvolnit a relaxovat, potiBek a zdda mit v teple - uvazat Satégspanev,
tepla voda ve varci sprSe, pijemna hudba a vzajemna komunikace maminky&senit.
11.Casto zaujimat polohu na v3ettigrech kortetinach a koleno-prsni polohu, kdy Zenaskle
a opira se o lokty.

12. Cvkit v poloze na vSecttyiech kortetinach — houpat se v bocich a prastgéocici
hibety".

13. Vicerodtky a Zeny s povolenymiit$nimi svaly mohou pouZivat digbpasujici
tehotensky pas, ktery se¢iklada, kdyz je Zena nakléna dogedu. Mel by byt nasazen tak,
aby byl velmi pevny poddiohou a nahoru ke K{yim, avSak rozum#ivolny nad tim. Pasy
drzi bazi dlohy vzadu a podporuji ji ze stran, takze @i citi pohodlgi se zady vpedu.
Dité¢ nemiZze dostat hlavu nab® p'es stydkou kost, takZze je povzbuzovanditsfirdo panve.
14. Je vhodné také zvysitipm tekutin, aby miminko #lo dostaténé mnozstvi plodove
vody, ve které se fite |épe pohybovat.

CEHO SE VYVAROVAT

- odpaivani v polo-zaklo#né poloze, kdy Zena sfine v sedécei kiesle s koleny vysSe, nez
boky.

- sezeni se ZkZenyma nohama (nohdgs nohu).

- provadni hlubokych depi. V tomto gipads mize dig, které je dosud v zadnim postaveni,
vstoupit do panveiive, neZ ma moznostgictit se do pedniho postaveni. Jakmile je
hlavicka v panvi, obraceni je obtigai.

- lezeni na zadech s nohama naho




